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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à

èìåííî ê íàðêîëîãèè. Ïàöèåíòó íàçíà÷àþò ñðîê, â
òå÷åíèå êîòîðîãî îí âûêóðèâàåò îïðåäåëåííîå è
ñîêðàùåííîå ê èñõîäíîìó êîëè÷åñòâî òàáà÷íûõ
èçäåëèé. Åæåäíåâíî îí ïðèíèìàåò ðàñòâîð
ïèòüåâîé ñîäû. Ïðè ýòîì â êîíöå ñðîêà íàçíà÷àþò
ðàçãðóçî÷íóþ äèåòó. Â ïîñëåäíèé äåíü òî æå
êîëè÷åñòâî òàáà÷íûõ èçäåëèé ïàöèåíò âûêóðèâàåò
â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî îòðåçêà âðåìåíè, à çàòåì
ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò êóðåíèå. Ïðîâîä ò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ â êîìôîðòíûõ äë 
ïàöèåíòà óñëîâè õ. Ïðè ýòîì ââîä ò åãî â ãèïíîç è

ïðîâîä ò àíòèêóðèòåëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà óñòðàíåíèå âû âëåííûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé
òåðàïèè íà ôîíå ïðèåìà ïàöèåíòîì àíòèòàáà÷íîãî
ïðåïàðàòà. Ïðåïàðàò ñîäåðæèò: íèêîòèíîâóþ
êèñëîòó 0,05 ã, Âèíèáèñ 0,65 ã, ïèððîêñàí 0,015
ã, íîîòðîïèë 0,4 ã. Ñïîñîá è àíòèòàáà÷íûé
ïðåïàðàò ïîçâîë þò èçáàâèòü îò òàáà÷íîãî
íàðêîòè÷åñêîãî ïðèñòðàñòè , ãàðàíòèðóþò
ðåçóëüòàò ëå÷åíè  è îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíóþ
ðåìèññèþ. 2 ñ. è 8 ç.ï.ô-ëû.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, in particular, narcology.

SUBSTANCE: patient is given time within which he
smokes out definite quantity of tobacco articles
reduced relative to initial quantity. Every day
he takes solution of sodium bicarbonate. At the
end of term unloading diet is prescribed. On the
last day, patient smokes out the same quantity of
tobacco articles with limited space of time and
then stops smoking altogether. Then
psychotherapeutic seance is performed under
conditions comfortable for patient. In this case,

patient is subjected to hypnosis and to
antismoking psychotherapeutic action designed to
remove psychic and physical symptoms of
anstinency revealed with subsequent performance
of symptomatic therapy on background of taking
the antitobacco preparation by patient.
Preparation includes, g: nicotinic acid, 0.05;
Vinybis, 0.65; pryrroxan, 0.015; nootropyl, 0.4.
The method and antitobacco preparation allow
patient to get rid of narcotic addiction and
guarantee long-time remission. EFFECT: enhanced
efficiency of treatment. 10 cl
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Ñïîñîá îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû.
Èìååòñ  ïðèâû÷íîå, ñòåðåîòèïíîå êóðåíèå áåç íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå

êóðåíèå ñ òàáà÷íîé, íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.
Äàííà  çàâèñèìîñòü  âë åòñ  ïðî âëåíèåì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ

îáìåííûõ "ñäâèãîâ" â ìîçãó è îðãàíèçìå êóð ùåãî ÷åëîâåêà. Íå îçäîðîâèâ ýòîé "ïî÷âû",
íå óñòðàíèâ "êîðíåé" òàáàêîêóðåíè , íåëüç  äîáèòüñ  ñòîéêîãî, äîëãîâðåìåííîãî îòêàçà
îò êóðåíè .

Íèêîòèí â ìåäèöèíñêîì ïëàíå îòíîñèòñ  ê ãðóïïå ì ãêèõ íàðêîòèêîâ, îäíàêî åãî ðîëü è
îïàñíîñòü â òàáàêîêóðåíèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ôîðìèðóåò íàðêîòè÷åñêóþ íèêîòèíîâóþ
çàâèñèìîñòü, êîòîðà  íå ïîçâîë åò êóðèëüùèêó ðàññòàòüñ  ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé, ïðè
ýòîì êóðåíèå îáîñòð åò ëþáîå âîçíèêàþùåå çàáîëåâàíèå â îðãàíèçìå. Âîò ïî÷åìó â
íàøåì ñïîñîáå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî îñëàáëåíèþ ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé ò ãè ê
êóðåíèþ è ñîçäàíèþ íà êîíêóðåíòíîé îñíîâå àíòèêóðèòåëüíîé äîìèíàíòû.

Àíàëîãè ñïîñîáà.
1. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíè . Ñïîñîáû êóïèðîâàíè  íèêîòèíîâîé àáñòèíåíöèè. Ìîñêâà,

1976 ãîä.
Â äàííîé ìåòîäèêå èñïîëüçóþòñ  êîìïëåêñíûå äåéñòâè  íà êóðèëüùèêà òàáàêà:

ïñèõîòåðàïè , ãèïíîç, à òàêæå ìåäèêàìåíòîçíà  òåðàïè  (àâåðñèîííà  òåðàïè  -
îòâðàùåíèå, çàìåñòèòåëüíà  òåðàïè , ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, âèòàìèíîòåðàïè  è
ñèìïòîìàòè÷åñêà  òåðàïè ). Ñèìïòîìàòè÷åñêà  òåðàïè  ïðîâîäèòñ  ïðè
àíãèîíåâðîòè÷åñêèõ æàëîáàõ, ïðè ïîâûøåíèè èëè ïîíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè  è
ò.ä.

Ìåòîä íå îòäåë åò êóðåíèå êàê âðåäíîé ïðèâû÷êè îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Â
ïñèõîòåðàïèè êóðåíè  èñïîëüçóþòñ  óñòàðåâøèå è íåýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ïî È.Øóëüöó
è Äþáóà. Ïðèìåí þòñ  ëîãè÷åñêèå äîâîäû è ðàöèîíàëüíûå óáåæäåíè , íå óñòðàí åòñ 
áàçàëüíûé (ïîäñîçíàòåëüíûé) ñòðàõ îòêàçà îò êóðåíè  è íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ó
êóðèëüùèêà.

Êîëëåêòèâíà  ïñèõîòåðàïè , ëèøåííà  èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ êóðèëüùèêàìè, èìååò
î÷åíü óçêèå ïîêàçàíè  è íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  ó îáðàòèâøèõñ  çà
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ. Ñàìîâíóøåíèå ïî Ý.Êóý ìàëîýôôåêòèâíî, ò. ê.
ìèêðîïñèõèàòðè÷åñêà  "ïî÷âà" ó êóðèëüùèêà êàê ðàç è ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ òàáà÷íîé
ïðèâ çàííîñòè.

Â ãèïíîòè÷åñêîì ñíå âîë  â áîðüáå ñ êóðåíèåì íå óñèëèâàåòñ , îäíîâðåìåííî òðåáóåòñ 
ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå è ïîääåðæêà ïñèõîòåðàïåâòà.

2. Ìåòîäè÷åñêà  ðåêîìåíäàöè . Ñõåìà êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè  ëèö, êóð ùèõ òàáàê.
Ìîñêâà, 1984 ãîä, Â.Ê. Ñìèðíîâ.

Â äàííîé êëèíè÷åñêîé ñõåìå íåïðàâèëüíî îïðåäåë åòñ  äèàãíîñòèêà òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè. Îòñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêà  êëàññèôèêàöè  ñòåïåíåé ò æåñòè ýòîé
çàâèñèìîñòè. Âî ìíîãîì ò æåñòü àáñòèíåíöèè îïðåäåë åòñ  êîëè÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò, "ñòàæåì" êóðåíè , ÷òî ê íàëè÷èþ è ñòåïåíè ò æåñòè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè
èìååò ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå.

Ìåòîä îïðåäåë åò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ è ëå÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ìåòîä íå èñïîëüçóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå àíòèêóðèòåëüíîé óñòàíîâêè.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ òîðìîçèò ïñèõè÷åñêóþ äå òåëüíîñòü, ïîäàâë åò
àáñòèíåíòíûå ïðî âëåíè , íî âìåñòå ñ òåì çàò ãèâàåò ëå÷åíèå, íå äàåò âîçìîæíîñòè
ìîáèëèçîâàòü ñîáñòâåííóþ âîëþ ïàöèåíòà è íå ñòèìóëèðóåò âîññòàíîâëåíèå îáìåííûõ
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, ÷òî äàåò êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò.

Ïîñêîëüêó òàáàêîêóðåíèå äåéñòâóåò íà íåñêîëüêèõ óðîâí õ ÷åëîâåêà -
ìèðîâîççðåí÷åñêîì, ôèëîñîôñêîì, çàòðàãèâàåò èåðàðõèþ æèçíåííûõ öåííîñòåé, áèîõèìèþ
ìîçãà, ôèçèîëîãèþ îðãàíèçìà, êëåòî÷íîå äûõàíèå òêàíåé, ïîýòîìó òîëüêî êîìïëåêñíîå
âîçäåéñòâèå è êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ìîãóò äàòü ñòîéêèé è äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò,
âîññòàíîâèòü åãî èñõîäíûé "ïàñïîðò çäîðîâü " êóðèëüùèêà.

3. Â ó÷åáíîì ïîñîáèè äë  âðà÷åé "Ïñèõîòåðàïè  íèêîòèíèçìà", Ìîñêâà, 1977 ãîä,

Ñòðàíèöà: 3

DE

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 132 203 C1

àâòîðû À.Ã. Ôèëàòîâ, Ã.Ï. Àíäðóõ, îïèñûâàþòñ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíè , â
òîì ÷èñëå ãèïíîïñèõîòåðàïè , ñòðåññîïñèõîòåðàïè , à òàêæå ìåäèêàìåíòîçíà  òåðàïè ,
ñëóæàùà  äë  âûðàáîòêè îòâðàùåíè  ê êóðåíèþ.

Äàííà  ìåòîäèêà ëå÷åíè  íå èìååò ñòîéêîãî ðåçóëüòàòà, îòâðàùåíèå ê êóðåíèþ áûñòðî
ïðîõîäèò è óãàñàíèå êóðèòåëüíûõ ðåôëåêñîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àåòñ . Ýòî îáú ñí åòñ 
òåì, ÷òî íàðóøåííûé ïðè "îáðûâå" ãîìåîñòàç, ñâ çàííûé ñ èçìåíåíèåì îáìåíà âåùåñòâ,
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé åãî, ïñèõè÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé äå òåëüíîñòüþ êóðèëüùèêà, íå
ïîäâåðãàåòñ  âîçäåéñòâèþ íè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå, íè âî âðåì  ñåàíñà, íè íà
ïîääåðæèâàþùåì ýòàïå.

Â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå ëå÷åíè  íèêîòèíèçìà ðåøàåòñ  çàäà÷à ïî ó÷åòó âñåãî
êîìïëåêñà âûøåïåðå÷èñëåííûõ âîçäåéñòâèé íà ïñèõèêó è ñîìàòèêó êóð ùåãî.

Â ãèïíîçå èäåò òîðìîæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó ãèïíîïñèõîòåðàïè  êóðåíè  íå
äàåò äîëãîâðåìåííîãî è ñòîéêîãî ýôôåêòà. Ýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò òîøíîòû, ðâîòû îò
òàáà÷íîãî äûìà â ãèïíîçå ìàëîïðîäóêòèâåí è îñòàâë åò ìàëûå ñëåäîâûå ðåàêöèè â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå ðâîòíîé äîçû àïîìîðèíà äë  áîëüøåé ÷àñòè êóð ùèõ
ëèö ïðîñòî îïàñíî äë  çäîðîâü  (èìåþòñ  ïð ìûå ïðîòèâîïîêàçàíè  äë  òàêèõ ïðîöåäóð).
Èìåþòñ  òàêèå æå ïðîòèâîïîêàçàíè  äë  ëå÷åíè  êóðåíè  ìåòîäîì ñòðåññîïñèõîòåðàïèè
ïî Ê.Ì. Äóáðîâñêîìó.

Îäíà ðàññóäî÷íà  òåðàïè  ïðè òàáàêîêóðåíèè íå äàåò äîëæíîãî ýôôåêòà.
Ëå÷åíèå ïèëîêàðïèíîì ïî È.Â. Ñòðåëü÷èêó, êàê ïîêàçàë ìíîãîëåòíèé îïûò, òàêæå

ìàëîýôôåêòèâåí.
Ðåøåíèå óêàçàííîé âûøå çàäà÷è íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà,

çàêëþ÷àþùåãîñ  â ñîçäàíèè äîëãîâðåìåííîãî ñòîéêîãî ýôôåêòà ïî èçáàâëåíèþ îò êóðåíè 
ïóòåì ôîðìèðîâàíè  â ìîçãó "àíòèêóðèòåëüíîé äîìèíàíòû" - î÷àãà âîçáóæäåíè ,
êîíêóðèðóþùåãî ñ "êóðèòåëüíûì öåíòðîì".

Îáû÷íî ñïåöèàëèñòû ïî òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè çàíèìàþòñ  ýòîé çàäà÷åé ïîñëå
íà÷àëà àêòèâíîãî ëå÷åíè : ìåäèêàìåíòîçíîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, àêóïóíêòóðû, ãåðáà-
, àðîìàòîòåðàïèè è äð. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñòðàí ÑÍÃ
îòñóòñòâóþò èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, óêàçûâàþùèå íà ôîðìèðîâàíèå äîìèíàíòû äî íà÷àëà
êóðñà ëå÷åíè .

Â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè (äîìèíàíòû) ïðîèçâîäèòñ 
"ïðîãðàììèðîâàíèåì" êóðèëüùèêà ÷åðåç äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó,
ãèäðîòåðàïèþ, ðàçãðóçî÷íóþ äèåòó, ìåõàíè÷åñêîå ñîêðàùåíèå âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò,
ïðèåìàìè ïðîåêòèâíîé è ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íîâèçíà ñïîñîáà çàêëþ÷åíà â ïðàâèëüíîñòè íàçíà÷åíè  ïàöèåíòó èíäèâèäóàëüíûõ
ñðîêîâ äë  ôîðìèðîâàíè  ñòîéêîé àíòèêóðèòåëüíîé äîìèíàíòû, êîòîðà  îïðåäåë åòñ ,
èñõîä  èç èìåþùåãîñ  ðàáî÷åãî ñâîäíîãî äèàãíîçà êóð ùåãî, âîçðàñòà, ïîëà è êîëè÷åñòâà
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò.

Ó÷èòûâàåòñ  âçàèìîñâ çü âñåõ óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ.
Â îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ â äàííîì ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèå àíòèêóðèòåëüíîé

äîìèíàíòû ïðîâîäèòñ  íà "÷èñòîé" ïñèõè÷åñêîé îñíîâå áåç ëåêàðñòâ, ðåôëåêñîòåðàïèè è
ò.ä. Îñóùåñòâë åòñ  ëèøü èçìåíåíèå ïîñèëüíûõ èíäèâèäóóìó ïîâåäåí÷åñêèõ äåéñòâèé: â
äèåòå, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ãèäðîòåðàïèè.

Îòñþäà, ïîñëåäóþùèé ëå÷åáíûé ñåàíñ, ïðîâîäèìûé íà ïîäãîòîâëåííîé ïñèõè÷åñêîé
ïî÷âå, èìååò íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè, êàê è ïîñëåäóþùà  ïîääåðæèâàþùà 
òåðàïè .

Àíàëîãè àíòèòàáà÷íîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà.
Ã.Ï. Àíäðóõ, Î.Ñ. Ðîäáèëü, Þ.Í. Êîìàðîâ, Êóðåíèå, 1998 ã.
Ïðîôåññîð Àíäðóõ Ã. Ï. êîìïëåêñíóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ òàáàêîêóðåíè 

îñóùåñòâë åò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ýòî ïðåïàðàòû: 1 èç ãðóïïû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè: ëîáåñèë, öèòèòîí, òàáåêñ; 2 èç

ãðóïïû íåñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâè , èñïîëüçóåìûå ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè
êóðèëüùèêà; 3 èç ãðóïïû àâåðñèîííîãî äåéñòâè .
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Ïåðâà  ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, äåéñòâó  íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, àíàëîãè÷íî
íèêîòèíó, ñì ã÷àåò íàðêîòè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â íåì. Òåì íå ìåíåå, ìíîãîëåòíèå
èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ "çàìåñòèòåëüíûõ" ïðåïàðàòîâ, à
èõ òîêñè÷íîñòü ñóæàëà ðàìêè ïîêàçàíèé äë  èõ ïðèìåíåíè  è íå ïîçâîë ëà óïîòðåáë òü èõ
äëèòåëüíûé ñðîê, íåîáõîäèìûé äë  çàêðåïëåíè  ðåçóëüòàòà ëå÷åíè . Àâåðñèîííûå
ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå îòâðàùåíèå ê òàáà÷íîìó äûìó, è ñåíñèáèëèçèðóþùèå îðãàíèçì ê
íèêîòèíó (àïîìîðôèí, òðàâà òåðìîïñèñà, ðàñòâîðû íèòðàòà ìåäè, íèòðàòà öèíêà, ýìåòèíà
ãèäðîõëîðèä, ãëèöåðèí, êîëëàðãîë è äð.). Ïîìèìî øèðîêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äë  çäîðîâü 
êóðèëüùèêîâ, êîòîðûå â 75% èñïîëüçîâàíè  óæå îáíàðóæèâàþò ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòè ïðåïàðàòû èìåþò òàêæå î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä âîçäåéñòâè  íà
êóðèëüùèêà. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïîäîáíà  òåðàïè  ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà
ïðèìåí òüñ  â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Ïðåäëàãàåìûé êîìïîçèöèîííûé àíòèíèêîòèíîâûé ïðåïàðàò äåéñòâóåò íà
ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíü  êóðåíè , áëàãîäàð  ïðèìåíåíèþ ïîëèâèòàìèííîãî ëå÷åíè ,
àíòèíàðêîòè÷åñêîãî, âîññòàíîâëåíè  ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå è ñîñóäèñòîé äèñãàðìîíèè.

Â.Ê.Ñìèðíîâ. Òàáà÷íà  çàâèñèìîñòü è êóðåíèå òàáàêà. 1993 ã.
Ïðîôåññîð Ñìèðíîâ Â. Ê. èñïîëüçóåò êîìáèíèðîâàííîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå

íà êóðèëüùèêà ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíè ì:
1. Ïðèìåí åò àëêàëîèäû H-õîëèíîìèìåòè÷åñêîãî äåéñòâè , êîòîðûå îáëàäàþò

çàìåñòèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ýòî - àíàáàçèí, ëîáåëèí, öèòèçèí.
2. Èñïîëüçóþòñ  ñðåäñòâà, èìèòèðóþùèå äåéñòâè  íèêîòèíà, - íèêîðåòò.
3. Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû.
Ê ñîæàëåíèþ, àíàáàçèí è íèêîðåòò (æåâàòåëüíà  ðåçèíêà ñ íèêîòèíîì) ïðàêòè÷åñêè íå

âëè ëè íà îáìåí âåùåñòâ, èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà êóðèëüùèêà. Îíè ëèøü ñì ã÷àëè óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè æåâàíè  è ñîñàíè  ó êóðèëüùèêà. Ïîñòóïàþùèé â êðîâü íèêîòèí â
ìèêðîäîçàõ, ñêîðåå èìåë çíà÷åíèå "ïëàöåáî", íèñêîëüêî íå äåéñòâó  íà ìåõàíèçì
âëå÷åíè  ê êóðåíèþ è åãî àáñòèíåíòíûå ïðî âëåíè .

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ èìååò ÷àñòü ïðîòèâîïîêàçàíèé äë  çäîðîâü 
êóðèëüùèêà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå
ñòàíäàðòíûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìîå
äåéñòâèå íà êóðèëüùèêîâ ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè êóðåíè . Óäåëüíûé âåñ
ñèìïòîìîâ èäåàòîðíîé, äèññîöèèðîâàííîé, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ôîðì òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè äèàãíîñòèðîâàòü òî÷íî íåâîçìîæíî. Îòñþäà, ïîä÷àñ "âñëåïóþ" îïðåäåë åòñ 
òàêòèêà ëå÷åíè  è íå ñåí ïðîãíîç àíòèêóðèòåëüíîé òåðàïèè. Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
êóðèëüùèêîâ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ïîäàâë þò âîëåâîé êîìïîíåíò, ÷òî çàòðóäí åò è
îñëîæí åò èõ òåðàïèþ.

Óðàêîâ È.Ã., Ðîõëèíà Ì.Ë., Âëàñîâà È.Á., Êèðèëëîâà Ë.À. Êëèíèêà è ëå÷åíèå
îñëîæíåííûõ è íåîñëîæíåííûõ òîêñèêîìàíèé. 1986 ã. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ïðè ðåãóë ðíîì êóðåíèè òàáàêà îòìå÷àþòñ  îòêëîíåíè  â ýìîöèîíàëüíîé è
àôôåêòèâíîé ñôåðàõ, ÷òî ïîçâîë åò òàáà÷íóþ çàâèñèìîñòü ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ
òîêñèêîìàíèè. Ïîýòîìó ëå÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè âî ìíîãîì èäåíòè÷íî ëå÷åíèþ
òîêñèêîìàíèè.

Ïðîôåññîð Óðàêîâ È. Ã. ñ ñîàâòîðîì ïðåäëàãàåò êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òîêñèêîìàíèé.

Ïðè äåòîêñèêàöèè îí èñïîëüçóåò ïîëèâèòàìèíû. Â îñòðîì ïåðèîäå àáñòèíåíöèè
äîáàâë åòñ  ïèððîêñàí, êîòîðûé õîðîøî ñíèìàåò âåãåòîñîñóäèñòîå  âëåíèå ó
êóðèëüùèêîâ. Ïèððîêñàí ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ó
êóðèëüùèêîâ ñ ãèïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì.

Äë  ïîäàâëåíè  ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  ê êóðåíèþ èñïîëüçóþòñ  ïèðîãåííûå
ïðåïàðàòû - ïèðîãåíàë, ñóëüôîçèí.

Àãðèïíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà óñòðàí þòñ  ôåíàçåïàìîì, õëîðïðîòèêñåíîì, ýóíîêòèíîì.
Òðåâîãà ñíèìàåòñ  ñîíàïàêñîì. Ïîâåäåíèå êîððåãèðóåòñ  íåóëåïòèëîì.

Ãëàâíûì ïðåïàðàòîì ïðè ïîäàâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà âëå÷åíè  ïðè
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òàáà÷íîé òîêñèêîìàíèè  âë åòñ  ïèðîãåíàë èëè ñóëüôîçèí. Ýòè ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå
ðåçêóþ òåìïåðàòóðíóþ ðåàêöèþ, ìîãóò ïðèìåí òüñ  òîëüêî â ñòàöèîíàðå ïîä êîíòðîëåì
âðà÷à. Îíè òðåáóþò òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíè  êóðèëüùèêà íà ïðåäìåò âîñïàëèòåëüíûõ
î÷àãîâ â îðãàíèçìå, ñîñòî íè  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå
ýôôåêòèâíîå êîìáèíàòîðíîå ëå÷åíèå êóðèëüùèêîâ ïîêàçàíî ëèøü äë  ëèö â âîçðàñòå äî
35 ëåò, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ. Îäíîâðåìåííî, êóðèëüùèêè, îáðàùàþùèåñ  çà ïîìîùüþ ê
âðà÷ó, òðåáóþò áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòíîñòè îò ëå÷åíè  è ðåäêî ñîãëàøàþòñ  íà ëå÷åíè 
ïèðîãåíàëîì èëè ñóëüôîçèíîì.

Ì. Ë. Ðîõëèíà, È.Ã.Óðàêîâ. Êëèíèêà è ëå÷åíèå àáñòèíåíöèè ïðè ïîëèíàðêîìàíè õ è
îñëîæíåííûõ îïèéíûõ íàðêîìàíè õ. 1985 ã. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè êóðåíèè â îðãàíèçì êóðèëüùèêà ïîñòóïàåò: íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî -
íèêîòèí è òîêñè÷åñêèå ðàäèêàëû - êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà (îêîëî 30 íàòóðàëüíûõ
 äîâ). Ýòà êîìáèíàöè  îòíîñèòñ  ê ïîëèíàðêîìàíè ì. Òàáàêîêóðåíèå îáëàäàåò òàêæå
"èäåíòè÷íûì äåéñòâèåì" ñ îïèéíûìè âåùåñòâàìè. Ïîýòîìó êîìáèíàöè  ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ, èñïîëüçóåìà  ïðè ïîëèíàðêîìàíè õ, îñëîæíåííûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé,
èñïîëüçóåòñ  íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïðè ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ñðåäíåé è ò æåëîé
ñòåïåíè. Êîìïëåêñ ëå÷åíè  è êîìáèíàöè  ïðåïàðàòîâ ó êóðèëüùèêîâ ñî ñðåäíåé è ò æåëîé
ñòåïåíüþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íàïðàâëåíû:

1. íà âîññòàíîâëåíèå ñîìàòî-âåãåòàòèâíîé ñôåðû ïàöèåíòà;
2. åãî ïñèõè÷åñêîé äå òåëüíîñòè.
Ïðèìåí åòñ  ïèððîêñàí, òðàíêâèëèçàòîðû è àíòèäåïðåññàíòû. Ýìîöèîíàëüíà 

íàïð æåííîñòü è àãðåññè , ÷àñòî ïðî âë þùà ñ  ïðè îòêàçå îò êóðåíè  â îñòðîé ñòàäèè
àáñòèíåíöèè, ñíèìàåòñ  àìèíàçèíîì, ãàëîïåðèäîëîì, ìàæåïòèëîì ñ öèêëîäîëîì. Äë 
âîññòàíîâëåíè  ñíà èñïîëüçîâàëñ  ýóíîêòèí, òèçåðöèí.

Îòðèöàòåëüíûìè ñòîðîíàìè ýòîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ñ äîáàâëåíèåì íåéðîëåïòèêîâ
 âë þòñ : ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà íà ïåðèîä ëå÷åíè , ïñèõè÷åñêà 
çàòîðìîæåííîñòü, àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ñëàáîñòü, â ëîñòü, ïîâûøåííà 
óòîìë åìîñòü. Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ïàöèåíòà îáùåóêðåïë þùèìè è áèîãåííûìè
ñòèìóë òîðàìè çàò ãèâàåòñ  íà íåñêîëüêî ìåñ öåâ. Òàêîå "çàò æíîå" ëå÷åíèå íå
óñòðàèâàåò êóðèëüùèêîâ, èìåþùèõ íå ñòîëü áîëüøîé çàïàñ ìîáèëèçàöèîííûõ è ðåçåðâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë.

Â êà÷åñòâå áëèæàéøåãî àíàëîãà ïðåäëàãàåìîãî àíòèòàáà÷íîãî êîìáèíèðîâàííîãî
ïðåïàðàòà âûáðàí ïðåïàðàò, îïèñàííûé â "Ñïîñîáû êóïèðîâàíè  íèêîòèíîâîé
àáñòèíåíöèè. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè" Ì., 1976 ã., ñòð. 30 è ñîäåðæàùèé íèêîòèíîâóþ
êèñëîòó.

Ïðåäëàãàåìûé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:
îí íå ïîäàâë åò ïñèõèêó è íå òîðìîçèò áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, à, íàîáîðîò, ñðàçó

âêëþ÷àåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, âîññòàíàâëèâàåò îáìåííûå ïðîöåññû, âêëþ÷àåò
ïðèðîäíûå àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà, ïîâûøàåò åãî èììóííûå ðåçåðâíûå
ñèëû.

Áèîõèìèþ ìîçãà ó êóðèëüùèêà â íàøåì ñïîñîáå èçìåí þò â íóæíîì íàïðàâëåíèè íå
íåéðîëåïòèêè è äð. ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, à âíåäðåííà  â ïîäñîçíàíèå
"àíòèêóðèòåëüíà  ïðîãðàììà", êîòîðà  îñóùåñòâë åòñ  â ñîñòî íèè ãèïíîçà è êîìôîðòíîãî
ñîñòî íè .

Óêàçàííûå âûøå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñ  òåì, ÷òî àíòèòàáà÷íûé êîìáèíèðîâàííûé
ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé íèêîòèíîâóþ êèñëîòó, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò "Âèíèáèñ" - 0,65 ã,
ïèððîêñàí - 0,015 ã, íîîòðîïèë - 0,4 ã è íèêîòèíîâóþ êèñëîòó - 0,05 ã.

Ïðè ýòîì ñïîñîá ëå÷åíè  òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèé îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà,
ïðîâåäåíèå ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  íà íåãî ñ óñòàíîâêîé íà îòêàç îò
êóðåíè  è ïðîâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, èìååò îñîáåííîñòü, çàêëþ÷àþùóþñ  â
òîì, ÷òî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  ïàöèåíòó
íàçíà÷àþò ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí äîëæåí êàæäûå ñóòêè âûêóðèâàòü îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî òàáà÷íûõ èçäåëèé (50% ñèãàðåò îò èñõîäíîãî) ñ åæåäíåâíûì ïðèìåíåíèåì
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ðàñòâîðà ïèòüåâîé ñîäû, è ïðîâåäåíèåì â êîíöå óêàçàííîãî ñðîêà ðàçãðóçî÷íîé äèåòû,
ïðè÷åì â ïîñëåäíèé äåíü íàçíà÷åííîãî ñðîêà òàáà÷íûå èçäåëè  âûêóðèâàþòñ  â òå÷åíèå
îãðàíè÷åííîãî îòðåçêà âðåìåíè, à ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâè  ïàöèåíò ââîäèòñ  â ãèïíîç.

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ òàáà÷íûõ èçäåëèé â íàçíà÷åííûé ñðîê ìîæåò áûòü
ðàâíî 50% îò ÷èñëà òàáà÷íûõ èçäåëèé, èñõîäíî âûêóðèâàåìûõ ïàöèåíòîì â òå÷åíèå ñóòîê,
à ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû ïðèíèìàþò ïðè ïðîáóæäåíèè è çà 1-2 ÷àñà äî óæèíà, ïðè÷åì
êàæäûé ðàç 2 ã ïèòüåâîé ñîäû ðàçìåøèâàþò â 100 ã õîëîäíîé êèï ÷åíîé âîäû.
Ðàçãðóçî÷íà  äèåòà äîëæíà ïðîâîäèòüñ  çà 1-3 äí  äî îêîí÷àíè  íàçíà÷åííîãî ñðîêà è
âêëþ÷àåò â ñåá  4-õ ðàçîâîå ïèòàíèå ñ èíòåðâàëîì 3,5-4 ÷àñà. Ïðè÷åì â ïîñëåäíèé äåíü
íàçíà÷åííîãî ñðîêà êàæäîå ïîñëåäóþùåå òàáà÷íîå èçäåëèå âûêóðèâàåòñ  ÷åðåç 30-40
ñåêóíä ïîñëå âûêóðèâàíè  ïðåäûäóùåãî òàáà÷íîãî èçäåëè .

Ñåàíñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  ìîæåò ïðîâîäèòüñ  ïî êðàéíåé ìåðå ÷åðåç
îäèí äåíü ïîñëå îêîí÷àíè  íàçíà÷åííîãî ñðîêà íà âûêóðèâàíèå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà
òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Ñåàíñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  ïðîâîäèòñ  â äâà ýòàïà: íà 20-25 ìèíóò
ïàöèåíò ââîäèòñ  â ãèïíîç, à â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 15-20 ìèíóò ïðîâîäèòñ  èíñòðóêòàæ
àíòèêóðèòåëüíîãî ïîâåäåíè . Ïðè÷åì åãî ïðîâîä ò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêè è
àðîìàòîòåðàïèè, à ëå÷åáíûå ïàññû âðà÷îì íàä ãîëîâîé è òåëîì ïàöèåíòà îñóùåñòâë þò
íà ðàññòî íèè 5-10 ñì. Ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîâîä ò â òå÷åíèå 30 äíåé ñ
åæåäíåâíûì ïðèìåíåíèåì çà 20-40 ìèíóò äî çàâòðàêà äâóõ êàïñóë àíòèòàáà÷íîãî
ïðåïàðàòà, âêëþ÷àþùåãî â ñåá  â îäíîé êàïñóëå: "Âèíèáèñ" - 0,65 ã, ïèððîêñàí - 0,015
ã, íîîòðîïèë - 0,4 ã è íèêîòèíîâîé êèñëîòû - 0,05 ã è çàïèâàåìîãî 100 ã âîäû.

Òåõíîëîãè  ñïîñîáà.
Äë  òîãî, ÷òîá èçëå÷èòü, èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò êóðåíè , òðåáóåòñ  íàëè÷èå 4-õ óñëîâèé:
1. Æåëàíèå ïàöèåíòà èçëå÷èòüñ , åãî âíóòðåííèé íàñòðîé ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà

ïîêîí÷èòü ñ êóðåíèåì. Ïðè äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ãàðàíòèðîâàííîãî
ðåçóëüòàòà Âû íå äîáüåòåñü.

2. Âàæíî îñîçíàòü íåïîñðåäñòâåííóþ ñâ çü êóðåíè  è Âàøåãî çäîðîâü .
3. Íåîáõîäèìî ñàìîìó êóðèëüùèê àêòèâíî ïîìîãàòü âðà÷ó â åãî òåðàïèè ïðè îòêàçå îò

êóðåíè . Íå æäàòü ïàññèâíî ÷óäà îò òàáëåòîê, èãîëîê è ëþáûõ ðàçðåêëàìèðîâàííûõ è
ïàòåíòîâàííûõ ñðåäñòâ, òåì áîëåå âñåöåëî ïîëàãàòüñ  òîëüêî íà äåéñòâè  âðà÷à.
Ïîìíèòå, ÷òî â ïðîöåññå èçëå÷åíè  è îçäîðîâëåíè  ó÷àñòâóþò äâîå: ïàöèåíò è âðà÷. È,
êîíå÷íî, ìû íèêîãäà íå çàáûâàåì î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå áëèçêèõ è äðóçåé
êóðèëüùèêîâ.

4. ×åòâåðòîå óñëîâèå óæå îòíîñèòñ  íåïîñðåäñòâåííî ê ëå÷åíèþ - âûïîëí òü ÷åòêî è
íåóêîñíèòåëüíî âðà÷åáíûå èíñòðóêöèè è óêàçàíè  "äî" ëå÷åáíîãî ñåàíñà è îáðûâà
êóðåíè , à òàêæå "ïîñëå" ñåàíñà â òå÷åíèå 2-3 ìåñ öåâ.

Åñëè ïàöèåíò ãàðàíòèðóåò òî÷íîå âûïîëíåíèå ýòèõ óñëîâèé, âðà÷, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêîé, ãàðàíòèðóåò áåçáîëåçíåííûé è áåçîïàñíûé ïóòü îòêàçà îò
êóðåíè  íà äîëãèå ãîäû èëè íà âñþ æèçíü. Èñõîä  èç èìåþùåãîñ  áîëüøîãî îïûòà ëå÷åíè 
êóðèëüùèêîâ (ïî äàííîé ìåòîäèêå ïðîëå÷åíî â öåíòðàõ Ìîñêâû è Êàçàíè ñâûøå 2000
êóð ùèõ), ñàìûì òðóäíûì äë  áûâøåãî êóðèëüùèêà  âë åòñ  ïåðâûé ãîä, êîãäà ñèëüíûå
ñòðåññû è ïðèâû÷íûå êóðèòåëüíûå ñèòóàöèè "íàïîìèíàþò", àêòóàëèçèðóþò ñòàðûå
êóðèòåëüíûå àññîöèàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ìûñë ì èëè î ðåâèçèè ñâîåãî
àíòèêóðèòåëüíîãî ïîâåäåíè , èëè äðóãèì ýìîöèîíàëüíûì íàïð æåíè ì. Ïîýòîìó â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêîé ñ "áûâøèì êóðèëüùèêîì" ïåðâûé ãîä ïîñëå
îáðûâà êóðåíè  âðà÷ è ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, åùå âñòðå÷àþòñ  1-2 ðàçà äë  çàêðåïëåíè 
àíòèêóðèòåëüíîé äîìèíàíòû è îçäîðîâëåíè  ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî íè  ïàöèåíòà.

Âñ  òåðàïè  êóðèëüùèêà äåëèòñ  íà òðè ýòàïà: ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñîáñòâåííî ëå÷åáíûé
è ïîääåðæèâàþùèé.

Êóð ùèé, îáðàòèâøèéñ  çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íà ïåðâîì ýòàïå ïîëíîñòüþ
îáñëåäóåòñ . Åìó âûñòàâë þòñ  ñëåäóþùèå äèàãíîçû:
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ïåðâûé - íàðêîòè÷åñêèé, ò.å. îïðåäåë åòñ  ñòåïåíü òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè è íàëè÷èå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

âòîðîé - ëè÷íîñòíûé, ò.å. èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà;
òðåòèé - ñîìàòè÷åñêèé, ò.å. íàëè÷èå èìåþùèõñ  çàáîëåâàíèé ñèñòåì è îðãàíîâ

êóðèëüùèêà;
÷åòâåðòûé - ïñèõîñîöèàëüíûé, ò.å. èåðàðõè  æèçíåííûõ öåííîñòåé, ôèëîñîôñêîå

îñìûñëåíèå ïðîáëåìû, à òàêæå ìèêðîñîöèàëüíûé êëèìàò êóð ùåãî.
Ïîñëå óñòàíîâëåíè  ñâîäíîãî äèàãíîçà äë  ïàöèåíòà îïðåäåë åòñ  èíäèâèäóàëüíà 

ñõåìà îçäîðîâëåíè  è òàêòèêà ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíè .
Â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî äèàãíîçà áîëüíîìó íàçíà÷àåòñ  ïåðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå

êîòîðîãî îí âûêóðèâàåò 50% ñèãàðåò è ñîîòâåòñòâåííî äàòà âòîðîé âñòðå÷è ñ âðà÷îì. Íà
ýòîì ýòàïå îäíîâðåìåííî ïàöèåíòó äàåòñ  ð ä çàäàíèé ïî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
ãèäðîòåðàïèè, äèåòå è äðóãèõ ñðåäñòâ è ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íîðìàëèçàöèè åãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè .

Ê ïðèìåðó, äë  ìóæ÷èí â âîçðàñòå 35-45 ëåò ñðîê ôîðìèðîâàíè  àíòèêóðèòåëüíîé
äîìèíàíòû ñîñòàâë åò 12-14 äíåé. Îäíàêî, äë  èñòåðîèäíîãî è àñòåíè÷íîãî òèïîâ
ëè÷íîñòè ýòîò ñðîê ñîêðàùàåòñ  íà 5-7 äíåé. Äë  ýïèëåïòîèäíûõ, òîðïèäíûõ - ñðîê
óäëèí åòñ  íà 3-5 äíåé. Äë  êóð ùèõ äî 20 ñèãàðåò â ñóòêè äàííûé ñðîê íå ïðåâûøàåò 12
äíåé. Êóðåíèå ñâûøå 30- 35 ñèãàðåò óâåëè÷èâàåò ñðîê äî 21-24 äíåé. È, íàîáîðîò,
êóðåíèå íèæå 15-10 ñèãàðåò ïîçâîë åò ñîêðàòèòü ñðîê äî 7-10 äíåé.

Ïàöèåíò ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ ïîëó÷àåò ñëåäóþùåå çàäàíèå:
- Â òå÷åíèå ïåðâîãî ñðîêà åìó ðàçðåøåíî âûêóðèâàòü 50% ñèãàðåò îò ÷èñëà ñèãàðåò,

èñõîäíî èì âûêóðèâàåìûõ â òå÷åíèå ñóòîê. Îïûò ëå÷åíè  êóð ùèõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
îðãàíèçìó âïîëíå õâàòàåò ýòîãî êîëè÷åñòâà ñèãàðåò è ëèøü òðåáóþòñ  íåáîëüøèå âîëåâûå
óñèëè , ÷òîáû îòâëå÷üñ  îò ìûñëè î êóðåíèè, êîòîðà  äîñòàòî÷íî ðåãóë ðíî ïðèñóòñòâóåò
â ìûñëèòåëüíîé äå òåëüíîñòè êóð ùåãî â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóðåíèåì.

- ×åðåç îïðåäåëåííûé íàçíà÷åííûé ñðîê äë  ïàöèåíòà íàçíà÷àåòñ  "îáðûâ" è êóðåíè .
Íàçíà÷åíèå "äàòû" ïðîèñõîäèò ïðè ñôîðìèðîâàííîé àíòèêóðèòåëüíîé ìîòèâàöèè. Îò
íà÷àëà ëå÷åíè  âïëîòü äî "îáðûâà" ïàöèåíò åæåäíåâíî ïðèíèìàåò ïî 4 ã ïèòüåâîé ñîäû: 2
ã ïðè ïðîáóæäåíèè è 2 ã ïîñëå ðàáîòû çà 1-2 ÷àñà äî óæèíà. Ñîäó ðàçìåøèâàòü â 100 ã
õîëîäíîé êèï ÷åíîé âîäû. Íåîáõîäèìî ïèòü ìåäëåííî, ìåëêèìè ãëîòêàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
"çàïàäíûå" ñèãàðåòû ïðè êóðåíèè "ïîäêèñë þò" êðîâü, èçìåí   pH îðãàíèçìà â êèñëîòíóþ
ñòîðîíó. Ïîýòîìó ïðèåì âíóòðü ïèòüåâîé ñîäû "îùåëà÷èâàåò" êðîâü è ñäâèãàåò îáìåí
âåùåñòâ è pH îðãàíèçìà â ñòîðîíó íîðìàëüíîãî ãîìåîñòàçà íåêóð ùåãî îðãàíèçìà.

- Ïîñëå "îáðûâà" ïðîâîäèòñ  àíòèêóðèòåëüíûé ëå÷åáíûé ñåàíñ. Çà 3 äí  äî ñåàíñà
ïðîâîäèòñ  ðàçãðóçî÷íà  äèåòîòåðàïè . Ýòà äèåòà ïîçâîë åò óñèëèòü âîñïðèèì÷èâîñòü
îðãàíèçìà ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíîãî ñåàíñà. Äèåòà îñíîâûâàåòñ  íà ïîëíîì îòêàçå îò
ñîëè â ïèùå, æèðà - â âèäå êîëáàñû, æèðíîãî ì ñà. Îòêàç îò ñàõàðà, êîíôåò. Ðàçðåøåíî
óïîòðåáëåíèå ìåäà, íå áîëåå 2 ÷àéíûõ ëîæåê â äåíü. Íåîáõîäèìî ïèòàòüñ  íå ðåæå 4-õ
ðàç â äåíü ñ èíòåðâàëîì 3,5-4 ÷àñà, óâåëè÷èâ óäåëüíûé âåñ îâîùåé è ôðóêòîâ äî 80%.

- Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà â êîíöå íàçíà÷åííîãî ñðîêà ïðîâîäèòñ  "ñïàðåííîå"
êóðåíèå. Ò.å. îñóùåñòâë åòñ  âûêóðèâàíèå òåõ æå 50% ñèãàðåò, íî ïîñëå âûêóðèâàíè 
êàæäîé ñèãàðåòû ÷åðåç 30-40 ñåêóíä íåîáõîäèìî ïîâòîðíî âûêóðèòü åùå îäíó ñèãàðåòó.
Ïîäîáíîå "îòðàâëåíèå", íàñûùåíèå íèêîòèíîì îðãàíèçìà ïîçâîë åò ïàöèåíòó ëåã÷å
ïåðåíåñòè îòêàç îò êóðåíè  â ïîñëåäóþùèå 1-2 äí  ïåðåä ëå÷åáíûì ñåàíñîì ñîãëàñíî
àâòîðñêîìó ñïîñîáó. Îòêàç îò êóðåíè  â òå÷åíèå 2 äíåé ïåðåä ñåàíñîì ïîçâîë åò
îáíàðóæèòü ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè ó êóð ùåãî äë 
ïîñëåäóþùåãî èõ óñòðàíåíè  íà ëå÷åáíîì ñåàíñå è ïîñëåäóþùåì ïîääåðæèâàþùåì
ëå÷åíèè.

Ëå÷åáíûé àíòèêóðèòåëüíûé ñåàíñ.
Öåëü ëå÷åáíîãî ñåàíñà - ââåñòè àíòèêóðèòåëüíûå ñëåäîâûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè â

ïîäñîçíàíèå, ðàññóäî÷íîå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïðîåêòèâíîå
àíòèêóðèòåëüíîå ïîâåäåíèå, óñòðàíåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñòðàõà, òðåâîãè. Âñå ýòè
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ìàíèïóë öèè îñóùåñòâë þòñ  íà ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, êîìôîðòíûõ óñëîâèé.
Ïàöèåíòó ïåðåä ñåàíñîì çà 10 ìèíóò äî íà÷àëà äàþò 100 ã íàñòî  "óñïîêîèòåëüíîãî

ñáîðà òðàâ". Óñàæèâàþò â óäîáíîå êðåñëî èëè óêëàäûâàþò íà ìåäèöèíñêóþ êóøåòêó. Çàòåì
ââîä ò â ñîñòî íèå ãèïíîçà âòîðîé ñòåïåíè.

Ïàöèåíò ÷åòêî ñëûøèò ãîëîñ âðà÷à íà ïðîò æåíèè âñåãî ñåàíñà. ×åðåç ìóçûêó,
àðîìàòåðàïèþ, ñâåò ñòèìóëèðóþò ïðàâîå ïîëóøàðèå (áåññîçíàòåëüíîå, èíòóèòèâíîå,
ýìîöèîíàëüíîå), îäíîâðåìåííî òîðìîçèòñ  êîðà è ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà (àíàëèç, ëîãèêà,
çäðàâîìûñëèå). Âðà÷ ïðîèçíîñèò ñïåöèàëüíóþ "àíòèêóðèòåëüíóþ ôîðìóëó". Ñåàíñ ãèïíîçà
äëèòñ  20-25 ìèíóò. Çàòåì îñóùåñòâë åòñ  "âûõîä" èç ýòîãî ñîñòî íè . Èñïîëüçó 
èíåðöèþ è "íåêðèòè÷íîñòü" ìîçãà ïîñëå ñåàíñà, âðà÷ ïðîäîëæàåò â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò
àíòèêóðèòåëüíûé èíñòðóêòàæ.

Ïàöèåíò, ñèä  â óäîáíîì êðåñëå â "ïîçå êó÷åðà" èëè ëåæà íà ìåäèöèíñêîé êóøåòêå,
ââîäèòñ  ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêîé â ãèïíîç ñðåäíåé ñòåïåíè. Èñïîëüçóåòñ 
àðîìàòåðàïè , ñïåöèàëüíà  ìóçûêà, ëå÷åáíûå ïàññû íàä ãîëîâîé è òåëîì ïàöèåíòà íà
ðàññòî íèè 5-10 ñì îò ïîâåðõíîñòè êîæè ïàöèåíòà. Ìóçûêà, çàïàõè äåéñòâóþò íà ïðàâîå
ïîëóøàðèå ìîçãà, ñòèìóë öè  è âîçáóæäåíèå êîòîðîãî â ñâîþ î÷åðåäü òîðìîçèò ëåâîå
ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîñëå ëå÷åáíîãî ñåàíñà ïðîâîäèòñ  ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îäíîâðåìåííî äàåòñ 
êîìáèíèðîâàííûé àíòèêóðèòåëüíûé ïðåïàðàò. Ñîñòàâ àíòèêóðèòåëüíîãî ïðåïàðàòà:

1. Âèíèáèñ - 0,65 ã
2. Ïèððîêñàí - 0,015 ã
3. Íèêîòèíîâà  êèñëîòà - 0,05 ã
4. Íîîòðîïèë - 0,4 ã
Íà îäèí ïðèåì áåðåòñ  2 êàïñóëû ïðåïàðàòà. Êóðñ ëå÷åíè  30 äíåé, Ïðèåì âíóòðü çà 20-

40 ìèíóò äî çàâòðàêà, çàïèâàòü âîäîé ïî 100 ã.
Âèíèáèñ - êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò, ìèêðîýëåìåíòîâ. Âîññòàíàâëèâàåò îáìåí

âåùåñòâ è äåôèöèò âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ ó êóð ùåãî. ßâë åòñ  áèîñòèìóë òîðîì,
èììóíîìîäóë òîðîì ïðè àñòåíè÷åñêèõ ðåàêöè õ ó ïàöèåíòà, áðîñèâøåãî êóðèòü.

Ïèððîêñàí - äåçàêòóàëèçèðóåò, óñòðàí åò âëå÷åíèå ê íèêîòèíó. Íîîòðîïèë è
íèêîòèíîâà  êèñëîòà âîññòàíàâëèâàþò è óêðåïë þò ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, óëó÷øàþò
ïèòàíèå ìîçãà.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îòêàçà îò êóðåíè , êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþòñ  1-2
êîíòðîëüíûå  âêè ê âðà÷ó äë  ïðîâåäåíè  çàêðåïë þùèõ ñåàíñîâ, èìåþùèõ öåëü
óñòðàíåíè  íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, òðåâîãè, âîññòàíîâëåíè  ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî
áàëàíñà è àñòåíè÷åñêèõ ñîñòî íèé.

Çàêëþ÷åíèå.
Òàáàêîêóðåíèå - ýòî ñëîæíîå áèîïñèõîñîöèàëüíîå  âëåíèå ñ ýëåìåíòàìè ñòåðåîòèïíîé

ðåôëåêñèè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëþáà  ìîíîòåðàïè  ó ëèö ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ íå
äîñòèãàåò ýôôåêòà. Îäíàêî ïðèåìû ìîíîòåðàïèè, øèðîêî ïðèìåí åìûå íà Çàïàäå è â
Ðîññèè (àíòèíèêîòèíîâûå ïëàñòûðè, ìàãíèòîôîííûå çàïèñè ñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé,
æåâàòåëüíûå àíòèíèêîòèíîâûå ðåçèíêè, ìóíäøòóêè, èìèòàòîðû ñèãàðåò, íàñòîè îâñà,
÷àáðåöà è äð.) ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñ  íåýôôåêòèâíûìè, ÷òî ïîðîæäàåò ñðåäè ìåäèêîâ è
íàñåëåíè  íåâåðèå â äåéñòâåííîñòü àíòèíèêîòèíîâîé òåðàïèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, òàê íàçûâàåìà  "êîìïëåêñíîñòü", êîòîðà  èñïîëüçóåòñ  ð äîì
ñïåöèàëèñòîâ, íà ñàìîì äåëå  âë åòñ  ëèøü ìåõàíè÷åñêèì ñî÷åòàíèåì 2-3 è áîëåå
ìåòîäèê íà îäíîì ëå÷åáíîì ýòàïå "îáðûâà" òàáàêîêóðåíè . Èñòèííûé èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä â ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè çàêëþ÷àåòñ  â êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà íà âñåõ óðîâí õ:

Ïåðâûé: íà ôèëîñîôñêîì, ìèðîâîççðåí÷åñêîì óðîâíå (î öåííîñòè è ñìûñëå æèçíè, î
ñîöèàëüíîé ðîëè èíäèâèäà â îáùåñòâå, èåðàðõèè æèçíåííûõ öåííîñòåé).

Âòîðîé: íà ëè÷íîñòíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâí õ (êîððåêöè  õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
äåâèàöèé è ïåðåîðèåíòàöè  ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ìûøëåíè  ñóáúåêòà).

Òðåòèé: íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå (ïîäàâëåíèå ò ãè ê êóðåíèþ ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà
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áèîõèìèþ ìîçãà è åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû).
×åòâåðòûé: íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå (èçìåíåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå,

äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîâûøåíèå èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà,
íîðìàëèçàöè  àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè ).

Â èòîãå, ÷åðåç èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà èçìåí åì êà÷åñòâî æèçíè êóðèëüùèêà,
÷òî è ïîçâîë åò åìó íå ïðîñòî áðîñèòü êóðåíèå, íî è íå çàêóðèòü âíîâü.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíè  íàøåãî ñïîñîáà â òå÷åíèå 13 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè äîñòàòî÷íîé âíóòðåííåé ìîòèâàöèè êóðèëüùèêà èçáàâèòüñ  îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, èëè
òàáà÷íîãî íàðêîòè÷åñêîãî ïðèñòðàñòè  ïðè âûïîëíåíèè óñëîâèé äàííîé ìåòîäèêè,
ãàðàíòèðóåò ðåçóëüòàò ëå÷åíè  è äîëãîñðî÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Àíòèòàáà÷íûé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé íèêîòèíîâóþ êèñëîòó,

îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðåïàðàò äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò Âèíèáèñ, ïèððîêñàí, íîîòðîïèë
ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ: íèêîòèíîâà  êèñëîòà - 0,05 ã, Âèíèáèñ - 0,65
ã, ïèððîêñàí - 0,015 ã, íîîòðîïèë - 0,40 ã.

2. Ñïîñîá ëå÷åíè  òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèé îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà,
ïðîâåäåíèå ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  ñ óñòàíîâêîé íà îòêàç îò êóðåíè ,
ïðîâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ââåäåíèåì àíòèòàáà÷íîãî ïðåïàðàòà,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  ïàöèåíòó
íàçíà÷àþò ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí âûêóðèâàåò îïðåäåëåííîå è ñîêðàùåííîå ê
èñõîäíîìó êîëè÷åñòâó òàáà÷íûõ èçäåëèé, åæåäíåâíî ïðèíèìà  ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû, ïðè
ýòîì â êîíöå ñðîêà - íà ôîíå ðàçãðóçî÷íîé äèåòû, â ïîñëåäíèé äåíü òî æå êîëè÷åñòâî
òàáà÷íûõ èçäåëèé ïàöèåíò âûêóðèâàåò â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî îòðåçêà âðåìåíè, çàòåì
ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò êóðåíèå, à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ïðîâîä ò â êîìôîðòíûõ äë 
ïàöèåíòà óñëîâè õ, ïðè ýòîì ââîä ò åãî â ãèïíîç, ïðîâîä ò àíòèêóðèòåëüíîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà óñòðàíåíèå âû âëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè íà ôîíå
ïðèåìà ïàöèåíòîì àíòèòàáà÷íîãî ïðåïàðàòà.

3. Ñïîñîá ïî ï.2, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ òàáà÷íûõ èçäåëèé â
íàçíà÷åííûé ñðîê ðàâíî 50% îò ÷èñëà òàáà÷íûõ èçäåëèé, èñõîäíî âûêóðèâàåìûõ
ïàöèåíòîì â òå÷åíèå ñóòîê.

4. Ñïîñîá ïî ï.2 èëè 3, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû ïðèíèìàþò ïðè
ïðîáóæäåíèè è çà 1 - 2 ÷ äî óæèíà, ïðè ýòîì êàæäûé ðàç 2 ã ïèòüåâîé ñîäû ðàçìåøèâàþò
â 100 ã õîëîäíîé êèï ÷åíîé âîäû.

5. Ñïîñîá ïî ëþáîìó èç ïï.2 - 4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ðàçãðóçî÷íà  äèåòà
ïðîâîäèòñ  çà 1 - 3 äí  äî îêîí÷àíè  íàçíà÷åííîãî ñðîêà è âêëþ÷àåò â ñåá  4-ðàçîâîå
ïèòàíèå ñ èíòåðâàëîì 3,5 - 4 ÷.

6. Ñïîñîá ïî ëþáîìó èç ïï.2 - 5, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â ïîñëåäíèé äåíü
íàçíà÷åííîãî ñðîêà êàæäîå ïîñëåäóþùåå òàáà÷íîå èçäåëèå âûêóðèâàåòñ  ÷åðåç 30 - 40 ñ
ïîñëå âûêóðèâàíè  ïðåäûäóùåãî òàáà÷íîãî èçäåëè .

7. Ñïîñîá ïî ëþáîìó èç ïï.2 - 6, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñåàíñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâè  ïðîâîäèòñ  ïî êðàéíåé ìåðå ÷åðåç îäèí äåíü ïîñëå îêîí÷àíè  íàçíà÷åííîãî
ñðîêà íà âûêóðèâàíèå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà òàáà÷íûõ èçäåëèé.

8. Ñïîñîá ïî ëþáîìó èç ïï.2 - 7, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñåàíñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâè  ïðîâîä ò â äâà ýòàïà: â òå÷åíèå 20 - 25 ìèí ïîä ãèïíîçîì è â òå÷åíèå 15 -
20 ìèí ïîñëå âûõîäà èç íåãî ñ ïðîâåäåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóêòàæà
àíòèêóðèòåëüíîãî ïîâåäåíè .

9. Ñïîñîá ïî ëþáîìó ïî ïï.2 - 8, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñåàíñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâè  ïðîâîä ò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêè è àðîìàòîòåðàïèè, à ëå÷åáíûå ïàññû
âðà÷îì íàä ãîëîâîé è òåëîì ïàöèåíòà îñóùåñòâë þò íà ðàññòî íèè 5 - 10 ñì.

10. Ñïîñîá ïî ëþáîìó èç ïï. 2 - 9, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
ïðîâîä ò â òå÷åíèå 30 äíåé ñ åæåäíåâíûì ïðèìåíåíèåì çà 20 - 40 ìèí äî çàâòðàêà äâå
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êàïñóëû àíòèòàáà÷íîãî ïðåïàðàòà, âêëþ÷àþùåãî â ñåá  â îäíîé êàïñóëå: Âèíèáèñ - 0,65
ã, ïèððîêñàí - 0,015 ã, íîîòðîïèë - 0,04 ã è íèêîòèíîâîé êèñëîòû - 0,05 ã è
çàïèâàåìîãî 100 ã âîäû.
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